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 ចាហួយហ្វា យប ៊ឺ(Fiber Jelly) គ៊ឺជាផលិតផលស្រាវស្រជាវ
ថ្មីមួយ ដែលស្រតូវបានបង្កីតង ី្ តាមរយៈការដែច្នៃដផែង ី
ដែលមានតច្មែទាបងៅែៃុ្ស្ររែុែូនជា ដផែមាៃ រ់ ដផែាា យ    
ដផែអំពិល ដផែងមៀនច្ប៉ៃលនិ។ល។ ផលិតផលងនេះស្រាវស្រជាវង ី្
ែៃុ្ងោលបណំ្ ផតលជ់ាជងស្រមីរែល់អៃែបរងិោគដែល
ស្ររឡាញ់រុខោព និ្ជាផលិតផលអាហ្វរដែលរមបូរងៅ
ងោយជាតិររច្រខពរ់ មានររជាតិឆ្ងា ញ់ ស្រពមទាំ្ ងាយស្ររលួ
ែៃុ្ការទទលួទាន ដែលអានបរងិោគបានស្រគប់វយ័ែូនជា ែូនងែម្  
មនុរសងពញវយ័ និ្អៃែដែលមានអាយុងស្រននីផ្ដែរ។ 

 ងែីមបទីទលួបានចាហួយហ្វា យប ៊ឺ(Fiber Jelly) ដែលមាន
គុណោពលអរស្រមាបរុ់ខោពរបរ់អៃែបរងិោគ។ វតថុធាតុងែមី
ស្រតូវបានងស្រជីរងររីងោយយែនិតតទុែោែ់ខពរ់ពីែដនែ្ដែល
ាា ល់ស្របភពនារល់ារ់យែមែលា្រមាអ ត និ្ ង្ាីការដែ
ច្នៃស្របែបងោយអនាមយ័។  

 
ងលីរពីងនេះ ែៃុ្ែំងណីរការស្រាវស្រជាវ និ្ផលិតែមមចាហួយ
ហ្វា យប ៊ឺ(Fiber Jelly) ងយី្ បានង្ាីការវោិគងលីគុណោព  
រំខាន់ៗរមួមានែស្រមិតជាតិដផអម ែស្រមិតpH និ្ែស្រមិតច្នការ
នូលនិតតរបរអ់ៃែបរងិោគងែីមបធីានាបានថាផលិតផលចាហួយ 
ហ្វា យប ៊ឺ មានែស្រមិតជាតិដផអមរមលមមដែលស្ររបតាមរត្ោ់
អាហ្វររុខោព មិនប៉ៃេះពាលែ់ល់រុខោពរបរ់អៃែបរងិោគ។  

 

 

 

 

 

 

 

ផលតិផលស្រាវស្រាវ ចាហួយហ្វា យប ៊ឺ 
(Fiber Jelly) 

 

ផលិតផលចាហួយហ្វា យប ៊ឺ(ររជាតិាា យ អពំិល និ្ មាៃ រ់) 

ដផែង  ី លា្និ្នតិរំបែ 

នមអិនងលីងភែី្  បដនថមCarrageenan 

ែិនឱ្យម៉ៃែឋ 

ចាហួយហ្វា យប ៊ឺ 

ដខសរងាា ែ់ច្នការផលិតចាហួយហ្វា យប ៊ឺ(Fiber Jelly) 

 

រែមមោពច្នការវោិគែស្រមិតpH និ្ ែស្រមតិជាតិដផអម 



 

 

 

 ងស្រកាយពីបានង្ាីងតរតងលីែស្រមតិpH ែស្រមិតជាតិដផអម និ្
ែស្រមិតច្នការនូលនតិតរបរអ់ៃែបរងិោគ លទធផលបានបងាា ញ
ថា ផលិតផលចាហួយហ្វា យប ៊ឺ(Fiber Jelly) ជាផលិតផល
មួយដែលមានការនយិមនូលនិតតងស្រនីន ងហយីអានងស្របីង្ាជីា
អាហ្វររស្រមន ់រស្រមាប់អៃែដែលន្់ទទួលបានរុខោពលអ។ 
មយ៉្ៃ វញិងទៀតចាហួយហ្វា យប ៊ឺ(Fiber Jelly) ែ៏ជាផលិតផល
ដែលមានរកាត នុពលខពរ់នាងពលអនាគត ងោយវាបានជយួ 
បង្កីនគុណតច្មែវតថុធាតុងែីម ដែលមានតច្មែទាបងៅែៃុ្ស្ររែុ
រស្រមាប់ទផីារ និ្រុខោពាធារណៈ។ ងលរីពីងនេះ 
ផលិតផលចាហួយហ្វា យប ៊ឺបានបងាា ញពាីៃ ច្ែងជាគជ័យមយួ 
ច្នការរិែាស្រាវស្រជាវរបរ់នរិសតិជំនាញដែច្នៃអាហ្វរ ែៃុ្
ងែបា៉ៃ ត៊ឺម៉ៃ្់ដែច្នៃអាហ្វរ ច្នាែលវទិយល័យជាតិបាត់ែបំ្
នំងពាេះការដែច្នៃផលតិផលែៃុ្ស្ររុែ និ្ មានស្របងោជន៍ែល់
រ្ាមជាតិ។ ការទទលួទានចាហួយហ្វា យប ៊ឺ(Fiber Jelly) ជា
ស្របចាផំតលអ់តថស្របងោជន៍នំងពាេះរុខោព ពីងស្រពាេះស្របងភទដផែ
ង ដីែលបានងស្រជីរងររីយែងស្របីស្របារ់ គ៊ឺរមបូរងៅងោយ 
ារធាតុនិញ្ច ឹម វតីាមីន ងហយីមានជាតរិរច្រខពរ់ជនំួយងៅ
ែល់ស្របពន័ធរលំាយអាហ្វរ កាត់បនថយែស្រមិតជាតិខាែ ញ់ និ្
ែស្រមិតជាតរិករងៅែៃុ្ឈាម។ 

 

 

 

 

 

 

 

ងោយ៖ ងលាែ ងរុនី លីងម៉ៃ្ ែញ្ញា  ហ ុន រុីោ៉ៃ *  
  ងលាែស្ររី បា៉ៃ ត មា៉ៃ ឡា  ងលាែ បុិន រុផាណា  
  ែញ្ញា  រួន ែណណិ កា  ែញ្ញា  អ ូ ស្ររនូី  
  ែញ្ញា  ទាវ ទារកិា  ែញ្ញា  ងញ៉ៃប ែញ្ញា  
*E-mail: hun.siya@nubb.edu.kh 
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