
ដោយ៖ បណ្ឌិ ត មួន សុវណ្ណា រ៉ា  និង បណ្ឌិ ត ស្រ៊ា ន ដៅ 
មហាវទិ្យាល័យកសិកមម និងកកច្នៃអាហារ ច្នរកលវទិ្យាល័យជាតិបាត់ដំបង 

ការហាត់ការក្នុងមន្ទីរពិសោធន្ផ៍្សតិ 

ការនុុះកមមសិកា ហាត់ការ ឬ សម័ស្រនិតតរបស់និសសតិ
តាមរា ប័ន ឬអងគភាពនានា រឺជាដោលការណ៍្របស់
រកលវទិ្យាល័យជាតិបាត់ដំបង (ស.ជ.ប.ដ./NUBB)  

ដដើមបើផ្តល់ឱ្យនិសសតិស្រប់រូបទ្យទួ្យលបាន ការពស្ងឹងសមតា
ភាព និងជំនាញបកនាមដស្ៅពើការសិកាកៃុងថ្នៃ ក់ និងដ ៉ា ង
អនុវតត។ ដស្កាមការយកនិតតទុ្យកោក់ដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់របស់ ឯក
ឧតតម សខុ ឃន  រកលវទិ្យាធិការច្នរកលវទិ្យាល័យ
ជាតិបាត់ដំបង បានជំរុញឱ្យនិសសតិស្រប់រូបបដងកើន នូវបទ្យ
ពិដរធន៍ថ្មើៗ ដោយអនុវតតផ្ទា ល់ ករងនូវទំ្យនុកនិតត ក៏
ដូនជាការស្បាស្ស័យទាក់ទ្យង និងទំ្យនួលខុ្សស្តូវតាមភារ
កិនចកដលខ្លួនទ្យទួ្យលខុ្សស្តូវច្នកមមសិកា ឬនុុះហាត់ការ។ 

ជាមួយោៃ ដនុះកដរ មហាវទិ្យាល័យកសិកមម និងកកច្នៃ
អាហារ ដស្កាមការនងអុលបង្ហា ញពើដោកបណ្ឌិ ត ស្រ៊ា ន 

ពៅ រកលវទិ្យាធិការរងទ្យទួ្យលបនាុកមហាវទិ្យាល័យ 

បានអនុញ្ញា តឱ្យនិសសតិស្រប់រូបដសៃើសុំហាត់ការ ឬសម័ស្រ
និតតដៅតាមមនាើរពិដរធន៍នានាកៃុងមហាវទិ្យាល័យ ដលើ
ស្បធានបទ្យដផ្សងៗ ច្នការស្រវស្ជាវកដលខ្លួនដពញនិតត។ 
ជាក់កសតង មនាើរពិដរធន៍ផ្សតិ ច្នមហាវទិ្យាល័យ បាន
ទ្យទួ្យលនិសសតិសម័ស្រនិតត (ឆ្ៃ ទំ្យើ ១) និងហាត់ការ (ឆ្ៃ ទំ្យើ ២ 
និង ឆ្ៃ ទំ្យើ៣) ដដើមបើសិកាស្រវស្ជាវ ដោយពិដរធន៍ដលើ
ការបណ្តុ ុះផ្សតិនំដបើងតាមកបបនំហ៊ាុយកៃុងដរង ដោយដឹក 
នាដំោយ ដោកបណ្ឌិ ត មួន សុវណ្ណា រ៉ា ។  

 
សកមមភាពទ្យើ១៖ ការកណ្នាពំើបទ្យបញ្ាតតិ កបងកនកភារកិនច និង
បទ្យបង្ហា ញពើបដនចកដទ្យសកៃុ ងការបណ្តុ ុះផ្សិតនំដបើងកៃុ ងដរង 

 ផ្សតិនំដបើង ជាបកនលមួយស្បដេទ្យកដលដពញនិយម
សស្ ប់ការបរដិភារស្បចចំ្ថ្ៃ។ ការបណ្តុ ុះផ្សតិនំដបើង ន
បដនចកដទ្យសជាដស្នើន ដូនជា ការបណ្តុ ុះដលើដើ ការបណ្តុ ុះ
កៃុងកក្ញ្ចង និងការបណ្តុ ុះកៃុងដរងដោយនំហ៊ាុយ (សាើម) 

សកម្មភាពហាត់ការ៖ 

ការបណុ្ុះផ្សតិចំបបើងតាម្
បបបចំហ ុយកនងុបោង 

Date: 19/05/2025 Vol. 1 Issue: 14 RF 



ជាដដើម។ ដោយសំឡងឹដ ើញថ្ន ការបណ្តុ ុះផ្សតិនំដបើង
កៃុងដរងដោយនំហ៊ាុយ នសកាត នុពល និងអានទ្យទួ្យល
បានទិ្យនៃផ្លដស្នើន និង នរយៈដពលយូរ ជាងការបណ្តុ ុះ
កបបធមមតា ដទ្យើបមនាើរពិដរធន៍ផ្សតិ បានដលើកស្បធានបទ្យ
ដនុះ ឱ្យនិសសតិដធវើការពិដរធន៍ស្រវស្ជាវ។  

 តាមរយៈការសម័ស្រនិតត និងហាត់ការដនុះ និសសតិបាន
អនុវតតផ្ទា ល់ដោយអដងកត ដកបទ្យពិដរធន៍ច្នបដនចកដទ្យស
សំខាន់ដូនជា៖  

- ការរងសង់ដរងបណ្តុ ុះកដលសមស្សបតាមទ្យើ
តាងំ និងបដនចកដទ្យស 

- ការដស្ជើសដរ ើសវតាុធាតុដដើមដធវើលាយកំប៉ាុសត 
- ការោយលាយកំប៉ាុសតសស្ ប់បណ្តុ ុះ  
- ការស្តា ំនិងមូរនំដបើងតាមស្បដេទ្យនំដបើង 
- ការនំហ៊ាុយកំប៉ាុសតឱ្យបានសពវលអ (ឆ្អិនលអ) 
- ការដស្ជើសដរ ើសដមផ្សតិនំដបើងមកដស្បើស្បាស់  
- ការកថ្ទាសំំខាន់ៗ ដដើមបើទ្យទួ្យលបានផ្លដស្នើន 

 
សកមមភាពទ្យើ២៖ ការមូរនំដបើងសស្ ប់ោក់ដលើដធៃើបណ្តុ ុះ 

 ការសម័ស្រនិតត និងហាត់ការកៃុងមនាើរពិដរធន៍ដនុះ បាន
អនុញ្ញា តឱ្យនិសសតិបានអនុវតតស្រវស្ជាវនំនួន ២ ដៅ ៣ ដង 
ដោយស្សង់ពើបញ្ញា នានា កដលដកើតដឡើងដូនជា ការមិន
ដនញសព័រផ្សតិនំដបើងដលើលាយកំប៉ាុសត ពងស្តើរបស់ផ្សតិ
ដនញដហើយ រលួយដៅវញិជាដដើម។ ដស្កាមការអដងកត និង
ស្រវស្ជាវបានរកដំដណ្ណុះស្រយ តាមរយៈការតាមោន សើ
តុណ្ា ភាព និងសំដណ្ើ មកៃុងដរង ការដបើកពនលឺច្ថ្ៃ ស្ពមទាងំ
ការដបើកខ្យល់ដនញនូលកៃុងដរងបណ្តុ ុះជាដដើម។  

 
សកមមភាពទ្យើ៣៖ ការស្បមូលផ្លផ្សិតនំដបើង 

 ជាលទ្យធផ្លច្នការសម័ស្រនិតត និងហាត់ការដនុះ និសសតិ
បានដកស្សង់បដនចកដទ្យសថ្មើ  ៗ ដោយបានរកដំដណ្ណុះស្រយ
សមស្សប ជំរុញឱ្យ នការបដងកើតជំនាញនាស់ោល់ កៃុង
ការបណ្តុ ុះផ្សតិនំដបើងតាមកបបនំហ៊ាុយ ឱ្យទ្យទួ្យលបានទិ្យនៃ
ផ្លដស្នើន។ ជាពិដសសដៅដទ្យៀត និសសតិបានពស្ងឹងនូវ
ជំនាញទ្យន់ដូនជា ការសហការ ការពិភាកា រមរគើភាព ជា
ស្កុមកៃុងការដោុះស្រយបញ្ញា នានា អំឡុងដពលនុុះហាត់ការ 
កដលជាជំនាញចបំាន់ កៃុងជំនាញសតវតសរទ៍្យើ ២១ ដនុះ។  


