
NEWSLETTER
ព្រឹត្តិបត្រព័ត៌មាន

Date: 01/03/2023 Vol:1  Issue: 10  RF

 ដើ�ើមត្រ�សក់់ផ្អែ�ែម ឬដើមឡុុង(Cucumis melo) មានត្រ�ភព 
ក់ំដើ�ើ �ដើ�អាហ្វ្រិ�ិ�ក់ខាង� �ូង ន�ងអាសុើខាង� �ូង។ �ច្ចុុុ�ូននដើ�ើម       
ត្រ�សក់់ផ្អែ�ែមត្រ�ូវបានដើ��លិ��ព�ជជាដើត្រច្ចុើនត្រ�ដើភទដើច្ចុញពើការ�ង្កាា �់ 
ព�ជតាម�ដើច្ចុុក់ដើទសរុក់ខជដើត្រមើសផ្អែ�លិមានរ��រាង ព�៌សាច្ចុ់ ឬសំ�ក់ 
ន�ងរសជា��ដើ�េងៗគ្នាន ។ តាមរយៈៈការអដើងា�ដើ�ើមត្រ�សក់់ផ្អែ�ែមត្រ�ូវ   
បានដើ�នាំចំ្ចុ�លិ ន�ងដាំ�ុំ�ដើ�ក់នុងអំឡុុងឆ្នាំន ២ំ០០៥ ផ្អែ�លិ�លិ��ក់មម
រ�ស់វាដើ�ម�នទាន់មានលិក់ខ�ៈទ�លំិទ�លាយៈន�ងខាន �ធំំៗដើ�ដើឡុើយៈ
ដើទ ដើដាំយៈសារ�ដើច្ចុុក់ដើទសផ្អែ�ទានំ�ងការ�លិ��មានភាពលិំបាក់ជាង
�ដើច្ចុុក់ដើទសរ�ស់�ំណាំ�ំទៃទផ្អែ�លិដាំ�ុំ�ដើ�ត្រ�ដើទសក់មុុជា។
 
 ផ្អែ�ែត្រ�សក់់ផ្អែ�ែមមាន�ទៃមែខ្ពុស់ដើ�ដើលិើទើ�ារ ន�ងមានតាម 
រ��វកាលិដើដាំយៈម�នទាន់មានលិក់់ទ�លំិទ�លាយៈដើ�ត្រ��់�ំ�ន់ដើ� 
ដើឡុើយៈដើទ។ ការក់ំ��់�ដើច្ចុុក់ដើទសដាំ�ុំ�សមត្រស�សត្រមា�់�លិ�� 
ក់មមត្រ�សក់់ផ្អែ�ែមដើ�ត្រ�ដើទសក់មុុជា ការ�េពិ�ាយៈ�ដើច្ចុុក់ដើទសឱ្យយទ�លិំ 
ទ�លាយៈ ន�ងការជំរុញ�លិ��ក់មម�ំណាំតំ្រ�សក់់ផ្អែ�ែម�ឺជាការង្ការចាំ ំ
បាច្ចុ់ដើ�ើមូើច្ចុ�លិរមួជំរុញ�លិ��ក់មម ន�ងកា�់�នថយៈក់ងិ�អាហារ���ថមភ
ដើ�ត្រ�ដើទសក់មុុជា។
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ដំំណាំំត្រ�សក់់ផ្អែ�ែម៖ 
ការក់ំណ�់ពីី�លិិ�ភាពី គុុណភាពីផ្អែ�ែ 

និិងត្រ�សិទ្ធធភាពីសេសដំឋក់ិច្ចច 

 ផ្អែ�ែត្រ�សក់់ផ្អែ�ែមមានរសជា��ផ្អែ�ែម�ួរឱ្យយច្ចុង់�រ �ដើភា� ន�ងមាន 
ជើវជា��លិែសត្រមា�់សុខ្ពភាពមនុសេ ផ្អែ�លិក់នុង១០០ត្រកាមទៃនសាច្ចុ់ផ្អែ�ែ 
ត្រ�សក់់ផ្អែ�ែមមានជា��សទៃស ០,៩ត្រកាម សារ ៧,៨៦ត្រកាម ត្រ�ូដើ�អុើន 
០,៨៤ត្រកាម ស�លិយ�ម ១៦មើលិើត្រកាម កាលិយ�ម ៩មើលិើត្រកាម ផ្អែ�ក់ 
០,២១មើលិើត្រកាម  �ូ�តាសយ�ម ២៦៧មើលិើត្រកាម វ ើតាមើអា ១៦៩មើ
លិើសង់ទើត្រកាម ន�ងវ ើតាមើនដើស ៣៦,៧មើលិើត្រកាម។  
 
 ន�សេ��ថ្នាន ក់់�រ �ញ្ញាា �ត្រ�ជនំាំញសាក់វ�ូក់មមរ�ស់មហាវ �ទា- 
លិ័យៈក់ស�ក់មមន�ងផ្អែក់ទៃច្ចុនអាហារទៃនសាក់លិវ �ទាល័ិយៈជា��បា�់�ំ�ង
បានព�ដើសាធំ�ំណាំតំ្រ�សក់់ផ្អែ�ែមតាងំពើដើ�ើមឆ្នាំន ២ំ០២៣ ក់នុងដើគ្នាលិ- 
ដើ�ដើ�ើមូើក់ំ��់ពើ�លិ��ភាព �ុ�ភាពផ្អែ�ែ ន�ងត្រ�ស�ទធភាពដើស�ឋក់�ច្ចុុ 
រ�ស់�ំណាំតំ្រ�សក់់ផ្អែ�ែមដើលិើព�ជដើ�េងៗគ្នាន  ច្ចុំដើ��លិក់ខខ្ព�ឌ �លិ�� 
ក់មមដើ�េងៗគ្នាន ។ 

ដើដាំយៈន�សេ��៖

                -ដើ�ឿន សើលា  -ចាំន់ ត្រសើដើ�  -សុើវ ផានើន  -ផ្អែវនូ �ុុនទៃ� -វុន ត្រសើដើ��

ត្រ�ូ�ឹក់នាំ៖ំ  -លាង សំរ �ទធ  -ដើរៀន រដាំឋ  -��ឌ� � ត្រសុាន ដើ�

សក់មមភាពន�សេ��ដើធំិើការព�ដើសាធំន៍ផ្អែ�ែត្រ�សក់់ផ្អែ�ែម

ផ្អែ�ែត្រ�សក់់ផ្អែ�ែមដាំដំើ�ក់នុងដើរាងព�ដើសាធំន៍

ឯក់ឧ�តម សាក់លិវ �ទាធំ�ការ អដើ�ើ ើញព�ន��យ�ំណាំផំ្អែ�ែត្រ�សក់់ផ្អែ�ែម


